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  Mein beruflicher Weg  
Tätigkeiten: 

ab Mai 2024 Psychologische Beraterin & SGFB Mitglied, in Ausbildung 

seit 2022  Körperorientierte TraumaBegleitung – spezialisiert auf Bindungs-Trauma 

2018 – 2019 Ausbildnerin in der Schweiz: ASP Angel Symbol Practitioner (n.Ingrid Auer) 

ab 2015  Seimnar und Kurs-Leiterin, Schweiz und Österreich (bis 2020) 

2005 – 2022 medial-integrales Coaching/Mentoring:  im energetisch-spirituellen Bereich 

2003 – 2005 berufliche Neuorientierung: krankheitsbedingt 

2000 – 2005  Stationsleiterin, Kantonsspital Nidwalden 

1/1996 – 2000  Stellvertretende Stationsleiterin, Kantonsspital Luzern 

1993 – 12/1995 Dipl. Pflegefachfrau AKP, Kantonsspital Nidwalden 

 

 

Ausbildungen: 

ab 2024 (3 Jahre) Körperzentrierte Psychologische Beratung IKP  

2020 – 2021 humanStar Transformations-Speaker Ausbildung bei Veit Lindau 

2018  Angel Symbol Practitioner ASP, in Amstetten/AT bei Ingrid Auer 

2001  Management Kader Ausbildung am WirtschaftsPädagogischen Institut WPI,  
    in Morschach – inkl. Kurs in TA – Transaktions-Analyse 

1990 – 1993 Dipl. Pflegefachfrau AKP, am Kantonsspital Luzern  

 

 

Fortbildungen / Weiterbildungen: 
Im Psychologischen Bereich: 
2022 – 2024 Online Basis-Fortbildung SEI® - Frühe Verletzungen & Entwicklungstrauma  
     erkennen und heilen von Dami Charf 

    BasisModul 1: Beziehung und Sicherheit mit traumatisierten Klienten*innen  

    BasisModul 2: Integration früher Prägungen und Lebensmuster  
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Im Spirituell-Energetischen Bereich: 
2017  Weiterbildung Engelwerkstatt – Supervisor 
2016  Resotest Ausbildung-VITA «Lebensunterstützende Radiästhesie» 
2015   Resotest Ausbildung-Plus «Therapeutische Radiästhesie» 
     Resotest Ausbildung 
   Spiritual Education Practitioner SEP / Spirituelle Pädagogik & Entwicklungsbegleitung 
2011  Angel Symbol Practitioner ASP 
2007 – 2008  Emozon-Energie-Massage 
2007  Aura-Soma Farbtherapie / Energetisches Arbeiten mit Farben 

Diverse Weiterbildungen an der GAM/eugemed Fachschule für Naturheilkunde & Energiearbeit: 
2006   Gesprächsführung und Kommunikation 
2005 – 2006  Chakren-Arbeit und Wahrnehmungstraining 
    Energie-Arbeit am Rücken 
2005  Edelsteine und ihre Heilkräfte 
    Psychosomatik 
    Lebensberater 
2004  Sterbebegleitung und Trauerarbeit 
   Bachblüten 
   Meditation 

 

 

 

Persönliches: 
1972 geboren 
verheiratet seit 2008 
Mama seit 2009  

Meine grosse Leidenschaft ist das Schreiben 
 
Ich mag besonders: 
- meine kleine Familie 
- philosophieren 
- erforschen der Psyche und des Körpers und deren Zusammenhänge  
- das menschliche Verhalten fasziniert mich sehr, vor allem auch in Bezug auf Traumata  
- meine Arbeit als Trauma-Begleiterin  
- das Reisen, andere Kulturen und Länder  
- Camping mit dem Zelt  
- Lesen 
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